
臺北市信義區三興國民小學「籃球風、瘋籃球」特色課程教學設計 

一、單元名稱：看我表現 

二、編寫者：三年級教學團隊  

三、適用年級及領域：三年級綜合領域 

四、設計理念及目的：發現自己的專長並分工合作，一起來規劃自己的籃球活動時間。 

五、教學目標：讓兒童學習認識自己的專長，發揮規劃活動、實踐自己能力的機會。 

六、能力指標：1-2-1欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己。 

1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

七、課程與教學活動： 
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一、引起動機： 

    回顧整個學期，看看經過一學期的學習，你表現

最好的是什麼？和小組伙伴分享。 

 

二、發展活動： 

1. 討論小組內有哪些專家？ 

2. 請各小組組長向全班介紹小組的專家。 

3. 討論舉辦一個籃球活動需要有哪些事先準備。 

4. 每個小組運用每個人的專長一起辦個活動，規劃

自己的籃球活動時間。 

 

三、 綜合活動： 

1. 教師說：「在準備過程中，你認為自己的表現怎麼

樣？ 為什麼？」 

2. 教師歸納兒童意見，也希望能將學到的應用於日

常生活中，並探索興趣、建立信心。 
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學生互評 
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八、具體評量表 

評量 

 

 

座 

號 

1能了解自己的專長 2 在籃球活動中能盡力

表現自己的專長 

3能規劃自己的籃球活

動時間 

優異 普通 待加強 優異 普通 待加強 優異 普通 待加強 
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「看我表現」小組討論 
班級：       姓名： 

籃球活動的名稱： 

時間： 

場地： 

工作分配： 

 

小組成員 專長 在籃球活動中負責的任務 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 



 


