
臺北市信義區三興國民小學主題統整課程自編教材教學設計表 

一、單元名稱：三興！加油！ 

二、編寫者：陳美秀、廖淑儀 

三、適用年級及領域：一年級國語領域 

四、設計理念及目的：讓小朋友有機會體驗運動比賽的加油活動 

五、教學目標：1、認識有押韻的啦啦隊呼號。 

              2、背誦啦啦隊隊呼。 

              3、練習將隊呼作抑、揚、頓、挫與節奏的表現。 

六、能力指標：2－1－2－1能注意聽 

              3－1－1能正確發音並說標準語言  

              3－4－4－2能有組織有系統的報告每件事 

              3－4－1－4 能注意抑揚頓挫，發揮說話技巧 

              6－2－1－3能經由作品欣賞、朗讀、美讀等方式，培養寫作的興趣。  

              5－1－7－1能流暢朗讀文章表達的情感 

七、課程與教學活動： 

能力指標 

（校本能力） 
教學概要（流程）或重點 

時 

間 

議題

融入 

評量 

方式 

教學 

資源 

 

 

 

2－1－2－1 

3－1－1 

 

3－4－4－2 

3－4－1－4 

 

6－2－1－3 

 

5－1－7－1 

1、教師課前先搜集各種團康與比賽隊呼，另自編一 

首三興籃球啦啦隊隊呼。 

 

2、先介紹數種活動的隊呼和口號。 

 

3、練習朗讀教師所編寫的三興籃球啦啦隊隊呼。 

 

4、背誦三興籃球啦啦隊隊呼。 

 

5、練習將隊呼作聲調與節奏上的適當表現。 

 

6、做學習單上童詩或唸謠的押韻練習。 

 

7、延伸：將隊呼變成一首朗朗上口的唸謠或歌謠 

 

 

               

 

 

 

20分 

 

20分 

 

20分 

 

20分 

 

20分 

 

20分 

 

 

 

人權

教育 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

實做評量 

 

實做評量 

同學互評                    

 

 

 

各種對呼 

自編隊呼 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 



團康隊呼參考資料 

隊名：天龍隊  

隊呼：天龍 天龍  所向無敵~ 

      天龍 天龍  高高在上~ 

      天龍 天龍  七十二變~ 

      天龍 天龍 天龍  加油！加油！加油！ 

 

 

隊名：六甲隊  

隊呼：六甲六甲點子多~ 

      各個快樂又活潑~ 

      有趣健康好兒童~ 

      六甲裡面絕對有~ 

      運動會裡搶鋒頭~ 

隊名：幽靈隊  

隊呼：有幽靈 有毅力~ 

      有幽靈 有志氣~ 

      有幽靈 有勝利~ 

      幽靈 幽靈 幽靈  

第一！第一！第一！ 

 

隊名：飛碟隊  

隊呼：飛碟隊 真正棒 

      飛碟隊 超厲害 

      飛碟上面載 ET 

      ET 永遠是第一 

 

六甲六甲超級讚~ 

別班比不上~ 

想看比賽來六甲~ 

比賽激烈又恐怖~ 

六甲六甲超級棒~ 

 

隊名：第一小隊  

隊呼：一二三四五六七~ 

      七六五四三二一~ 

第一小隊真正棒~ 

頭大腳大吃四方~ 

劈哩叭啦碰 劈哩叭啦碰~ 

劈哩叭啦劈哩叭啦碰~碰~碰~ 



三興籃球啦啦隊隊呼內容資料 

 

《國語版》~ 

三興豪傑真正強~ 

球場各各顯威風~ 

你一球來我一球~ 

灌籃高手在三興~ 

三興三興三興 加油加油加油！ 

 

《台語版》 

嘿嘿嘿 哈哈哈~ 

你在打球尚蓋好~ 

你在運球尚蓋讚~ 

咱們三興第一強~ 

 

《英語版》~Everbody  together 

We are strong~ 

We are wonderful~ 

Nice nice nice~ 

Good good good~ 

 

 

 

三興球隊頂瓜瓜~ 

各各都是強棒手~ 

前鋒後衛都勇猛~ 

球場豪傑在三興~ 

三興三興三興 第一第一第一！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

美妙的童詩 
 

多吃蔬菜   

蘿蔔水泠泠，  

白菜綠瑩瑩， 

蕃茄紅澄澄， 

黃瓜翠生生， 

多吃蔬菜少生病， 

健康才不傷感情。  

★這首詩是押(   )韻 

小星星  

一閃一閃亮晶晶， 

滿天都是小星星， 

眨阿眨阿眨眼睛， 

一二三四五六七， 

七六五四三二一， 

數來數去數不清。  
★這首詩是押(   ) 韻 

. 

 

 

 

 

 


